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NAKARM WILKA

Prawdziwe wilki mieszkaja gteboko
w lesie, unikajg ludzi. Poluja gtéwnie na
sarny, dziki i jelenie. Nie zyja w stadach
ani w watahach, lecz w rodzinach,
na czele ktdérych stojg wilczy rodzice.
Wilki sg bardzo troskliwe dla czton-
kéw swoich rodzin. Ojcowie bardzo
angazuja sie w odchowanie wilczkow,
najpierw wyreczajac karmigcg mame
w zdobywaniu pokarmu, by pdzniej,
gdy mtode zacznag jeS¢ mieso, kar-
mi¢ rowniez szczenieta. Gdy maluchy
podrosng, wilczy tata i wilcza mama
uczg je polowac. Wilcze rodziny bar-
dzo sie wspieraja - rodzenstwo tez do-
karmia mtodszych braci i siostry.

Wiecej ciekawych informaciji o wilkach
znajdziesz: www.polskiwilk.org.pl/wilk

Wyobraz sobie,

ze mieszka w tobie
wilczgtko, ktére trzeba
karmic, zeby stato sie
duzgidzielng wilczycg /
duzymidzielnym
wilkiem. Tego wilka nie
da nakarmic sie jabtkiem
ani kanapkg z serem,
on potrzebuje dobrych
emogiji.

Jak myslisz, cojeszcze
pomoze matemu
wilczgtku stacé sie duzym
dzielnym wilkiem/ duzg
dzielng wilczycg?




JZMAWIANIE, ZABAWA...
KREM WANILIOWY

Zrdbcie razem francuski krem
waniliowy, ktéry dziewczynka
przygotowata dla swojej babci!

POTRZEBUJECIE:

Duza miska, garnek, tyzka, druciana trzepaczka, n6z do
przekrojenia laski wanilii, ptaskie naczynie np. pétmisek,
fartuszki, rekawice kuchenne

300 ml mleka (czyli szklanka i 1/5 szklanki)

Budyn waniliowy z torebki

3 tyzki cukru

1 laska wanilii

2 zottka

50 g miekkiego masta

PRZYGOTOWANIA:

Zanim zaczniecie gotowad,
sprawdzcie, jakie dzwieki
wydajg kuchenne nhaczynia.

Czy tyzka stukajgca w garnek brzmi tak samo jak druciana
trzepaczka uderzana o miske? Jaki dzwigk stychac¢ przy
pukaniu drewniang tyzkg, a jaki metalowg? Sprawdzcie
palcem, jaki w dotyku jest cukier, a jaki proszek budynio-
wy. Czy budyn pachnie tak samo jak laska wanilii?

GOTUJEMY!

Do duzej miski wbijamy zottka i dodajemy potowe cukru.
Mieszamy druciang trzepaczkg. Dodajemy proszek bu-
dyniowy i dalej mieszamy, az uzyskamy jednolita mase.
Postuchajcie szurania trzepaczki o miske i sprobujcie roz-
nych predkosci mieszania.
Zagotowujemy w garnku mleko z laskg wanilii i resztg cu-
kru. Mieszamy tyzka, by nie robity sie kozuchy. Kiedy mle-
ko zagotuje sie, zdejmujemy je z palnika, wytawiamy laske
wanilii, przekrawamy jg i wyciggamy ziarenka, ktére hop! -
wrzucamy z powrotem do garnka. Potowe mleka wlewamy
do miski z z6ttkami i energicznie mieszamy.
Nastepnie, przelewamy mase zoéttkowo-mleczng do po-
zostatego mleka w garnku i nadal energicznie mieszajac,
podgrzewamy na matym ogniu, az zobaczymy babelki.
Podgrzewamy jeszcze p6t minuty. Liczymy: 1... 2... 3... 30!
Zdejmujemy garnek z palnika i dodaje-
my masto, nadal mieszajgc, az masto
4ﬁ o potaczy sie z budyniowym kremem.
) To moment, kiedy mozemy sprobowac
z;, - kremu tyzeczka (dla paluszkéw moze
by¢ troche za ciepty!). Przelewamy do
ptaskiego naczynia. Studzimy i wktada-
5. e my do lodoéwki.
Po catkowitym ostudzeniu mieszamy
' druciang trzepaczka, by wyréwnac

; konsystencje. Nadziewamy kremem
9 . babeczki, ptysie, eklerki lub pataszuje-
my tyzka.

Smacznego!
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