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WYOBRAZ SOBIE,
ZE JEST ROK 2100.

Pietnascie procent populacji Europy jest po osiemdziesiat-
ce, a Polska ma mnigj niz 30 min obywateli. Swiat sie zesta-
rzat. Wskaznik dzietnosci poleciat na teb na szyje. Do po-
pularnych i bardzo pozgdanych zawodow nalezg geriatra
i gerontolog, a Swiatowe miasta przescigaja sie w rankin-
gach Miast Przyjaznych Starzeniu.

By sprawniejradzic¢ sobie

z codziennosciag, osoby w dojrzatej

i péznej dorostosci (dawniej seniorzy

i seniorki) zbierajg sie w konsensualne
grupy. Wspdlnie zyja i decydujq.

Do najpopularniejszych form
mieszkalnictwa nalezg wtasnie te

o charakterze wspodélnotowym.

Zawrotng kariere robig coliving, sharehome czy cohousing,
czyli wariacje na temat idei wspdlnego zycia i mieszkania.
To wiecej niz chwilowa moda, to wymaég demograficzny.
Rozpowszechniony jest zwtaszcza cohousing - koopera-
tywa mieszkania i budowania, ktéra zapewnia balans mie-
dzy tym, co prywatne i tym, co wspadlne. To bezpieczne i ta-
nie rozwigzanie pozwalajgce na projektowanie domow iich
otoczenia, skrojonych na potrzeby starzejgcego sie spo-
teczenstwa. Wspdlne zycie jest tatwiejsze - wspétdzie-
li sie koszty, wspdlnie podejmuje decyzje, rozwigzuje pro-
blemy, remontuje czy inwestuje. Silver cohousing kwitnie.
Mieszkanki i mieszkancy gromadzg sie we wspodlnych prze-
strzeniach, pielegnujac ogrody, dzielgc hobby, korzystajgc
z rekreaciji czy razem gotujgc.

Wazne sg zwtaszcza aspekty spotecz-
ne - budowanie grup sgsiedzkich czy
ognisk zainteresowan, ktére sprzyja-
ja przeciwdziataniu samotnosci. W ko-
lektywnych przestrzeniach pojawiajg
sie opiekunowie czy opiekunki, osoby
wspierajgce. Dzieci i wnuki to przywi-
lej posiadany przez nielicznych. Polityka
spoteczna Europy koncentruje sie na te-
matach zwigzanych z automatyzacja
pracy i zapewnieniem opieki...

A TERAZWROCMY DO
2025 ROKU.

Zyjemy coraz diuzej, a 0séb ,starszych” jest coraz wiece;j.
Frekwencja w klubach i akademiach dla senioréw rosnie,
Uniwersytety Trzeciego Wieku pekajg w szwach, a senio-
ralne portale randkowe coraz mniej dziwig. Co pigty miesz-
kaniec Polski ma ponad 60 lat. W wielu krajach (takze
w Polsce) mierzony jest wskaznik aktywnego starzenia sig.
Ale co to wiasciwie znaczy byc¢ starym? Kiedy zaczynamy
czuc sie staro? Ups... Britney did it again 25 lat temu, a Harry
Potter w lipcu bedzie Swigtowat swoje 45 urodziny.

Czy faktycznie zaczynamy inaczej rozumie¢ starosc? Czy
jestesmy w stanie inicjowac partnerski dialog? tatwo zbu-
dowac miedzypokoleniowy dystans i zepchng¢ seniorow na
spoteczny margines, bo przeciez boomer nie zrozumie.

»(=.) W naszych spoteczennstwach
utrwalit sie obraz krzywej wieku,
ktéra osigga szczytowy punkt okoto
40 lub 50 roku zycia, nhastegpnie zas
nieocdlwotalnieidefinitywnie opacdia

w strone bezwartosciowej starosci”.

GEORGES MINOIS, HISTORIA STAROSCI

Czas przestac czekaC na zmieniajgcg wszystko substancije
zfilmu Coralie Fargeat. Jak przekonuje 86-letnia Jane Fonda,
jakos¢ naszego zycia nie zalezy od ilosci pieniedzy czy stanu
naszego zdrowia. To, Co czyni nasze zycie dtuzszym i szcze-
sliwszym, jest poczucie bycia czescig wspdlnoty.



DOM NIESPOKOJNEJ

STAROSCI

tekstirezyseria:

Michat Buszewicz

wideo i scenografia:

Michat Dobrucki

kostiumy: Lila Dziedzic
choreografia: Katarzyna Sikora
muzyka: Aleksandra Gryka
Swiatto: Jedrzej Jecikowski
asystentka choreografki:

Anna Kaminska

asystent kostiumografki:
Marko Saidov

asystentka rezysera:
Magdalena Wrani-Stachowska

inspicjentka: Anna Pawicka

obsada:

Helena: Beata Zygarlicka
Maryla: Anna Januszewska
Tomek: Pawet Adamski

Rupert: Robert Gondek

Wanda: Grazyna Madej

Julek: Jacek Pigtkowski

Felicja: Ewa Sobiech

Sabina:

Adrianna Janowska-Moniuszko
Zosia:

Magdalena Wrani-Stachowska
Tobiasz: Maciej Litkowski
Szymon: Konrad Beta

muzyka na zywo:

puzon: Arkadiusz Gtogowski
trabka: Dawid Gtogowski/
Dominik Kaszczyszyn

tuba: Kamil Wigzowski
perkusja: Kuba Fiszer

wideo:

Narratorka Heleny:
Julia Pardon
Narratorka Maryli:
Wanda Wiodarczyk
Narrator Tomka:
Jerzy Szczutowski
Narrator Ruperta:
Edmund Gorczyca
Narratorka Wandy:
tucja Bartoszek
Narrator Julka:
Janusz Piszczatowski
Narratorka Felicji:
Barbara Kucinska

oraz
Chor Collegium Maiorum

ZUT pod dyrekcjg Szymona
Wyrzykowskiego

Przedstawienie powstato przy udziale grupy
eksperckiej szczecinskich seniorow.
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